
 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 
Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 10,00€                20 /JULHO / 2026 

 
 
APERITIVOS 
Pão 
Azeitonas 
Manteiga (12grs) 
Patés (12 grs) 
Mini salgadinhos 

 
ENTRADAS 
Salada mista 
Ovos mexidos com tomate 
 

 
PRATOS QUENTES 

Sopa do dia 
Caril vermelho de raia 
Frango assado no forno com limão 
Bolonhesa de seitan e lentilhas 

 
SOBREMESAS 
Molotof 
Fruta da época 

 
BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 
Água 
Refrigerante 
Café 



 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 
Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 10,00€                21/ JULHO / 2026 

 
 
APERITIVOS 
Pão 
Azeitonas 
Manteiga (12grs) 
Patés (12 grs) 
Mini salgadinhos 

 
ENTRADAS 
Salada mista 
Esparguete de choco com frutos do mar 

 
PRATOS QUENTES 

Sopa do dia 
Bacalhau com natas 
Tachinho de porco preto, camarão, castanhas e pesto de coentros 
Tajine de batata-doce e curgete 

 

SOBREMESAS 
Tarte de natas 
Fruta da época 

 
BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 
Água 
Refrigerante 
Café 



 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 
Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 10,00€               22/ JULHO / 2026 
 
APERITIVOS 
Pão 
Azeitonas 
Manteiga (12grs) 
Patés (12 grs) 
Mini salgadinhos 

 
ENTRADAS 
Salada mista 
Salada de cuscuz com legumes 

 
PRATOS QUENTES 

Sopa do dia 

Feijoada de chocos com malagueta e coentros 
Bochechas de porco em vinho tinto 
Curry de grão de bico e batata 

 
SOBREMESAS 
Pudim de ovos 
Fruta da época 

 
BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 
Água 
Refrigerante 
Café 



 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 
Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 10,00€                23/ JULHO / 2026 
 
 
APERITIVOS 
Pão 
Azeitonas 
Manteiga (12grs) 
Patés (12 grs) 
Mini salgadinhos 

 
ENTRADAS 
Salada mista 
Salada de ovas de pescada 

 
PRATOS QUENTES 

Sopa do dia 
Massada de tamboril  
Peito de peru com maçã e frutos secos 
Caril de tofu e lentilhas com arroz de sementes 

 

SOBREMESAS 
Arroz doce 
Fruta da época 

 
BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 
Água 
Refrigerante 
Café 



 

 

O Menu Almoço inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida. 
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta à parte. 
Para informações sobre refeições de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt 

 

 

Menu Almoço (Buffet) 10,00€                24/ JULHO / 2026 

 
 
APERITIVOS 
Pão caseiro  
Manteiga (12grs) 
Patés (12 grs) 
Mini salgadinhos  

 
ENTRADAS 
Salada mista 
Tarte de brócolos 

 
PRATOS QUENTES 

Sopa do dia  
Arroz de polvo  
Entrecosto frito com migas à Alentejana 
Caril de grão com arroz branco 
 

SOBREMESAS 
Bolo de bolacha 
Fruta da época 

 
BEBIDAS 
Vinho a copo (tinto ou branco) 
Água 
Refrigerante 
Café 

 

 

 


